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【摘要】 距骨骨软骨损伤(OLT)是一种以踝关节疼痛为特征的足踝部疾病，可影响患者关节功

能及生活质量，若处理不当，可造成远期踝关节炎，严重影响预后。采用非手术治疗OLT的疗效尚不

确切。手术治疗仍是目前治疗OLT的主要手段，且手术方式多样，然而最佳手术方式尚无定论，同时,

病变软骨清理后的再生修复亦是治疗难点。富血小板血浆(PRP)对软骨损伤具有较好的修复效果,

现已逐渐应用于OLT的治疗，但PRP治疗OLT的技术与规范尚缺乏统一认识。因此,上海市第六人

民医院国家骨科医学中心联合中国医师协会骨科医师分会足踝基础与矫形学组、中国医师协会运动

医学医师分会足踝专业组及上海市医学会骨科专科分会足踝学组组织相关领域专家，制订《富血小板

血浆治疗距骨骨软骨损伤专家共识(2023版)》，就PRP的制备及使用,PRP治疗OLT的适应证、禁忌

证、方法及相关问题提出15条推荐意见,以规范PRP对OLT的治疗。
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