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富血小板血浆在面部美学方面的临床应用进展

侯雅1 ,温小云3 ,李俞蕾2 ,周亮1 ,方先松2

（1.赣南医学院第一临床医学院，江西赣州341000； 2.赣南医 学 院 第 一 附 属 医 院 输血科;3.赣南医 学 院 第 一 附 属 医 院 检验科）

摘要：富血小板血浆（PRP）是1种自体血液产品，是通过离心或单采工艺从自体血液中提取的血小板浓缩物，国

内普遍认为PRP中的血小板浓度以全血中血小板计数的4～8倍为宜，高浓度的血小板活化后可以释放出多种生长

因子和介质等，有助于组织的修复与再生。PRP应用于再生医学已有30多年的历史，并且取得了不错的成果。近

年来其在面部美学方面也得到广泛的应用，涉及痤疮、皮肤老化、脱发、黄褐斑等多个领域。篇中，我们强调了 PRP

的制备和使用，也概述了 PRP在面部美学方面的应用进展。

关键词：富血小板血浆；面部美学；生长因子
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