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摘要： 目的 研究自体脂肪联合富血小板血浆注射应用于面部年轻化中的效果。方法 回顾性分析郑州仁济医院2018

年12月至2019年12月收治的115例面部年轻化患者，根据患者选择的不同手术方式分组，对照组 (n=57) 采用自体脂肪双

平面注射面部填充，观察组 (n=58) 采用自体脂肪联合富血小板血浆 （PRP) 平面注射。比较两组治疗效果和并发症发生

情况。结果 比较两组术后3个月的临床有效率，观察组患者总有效率 (96.55%) 高于对照组 （70.18%),差异有统计学意

义 （X2=4.171, P=0.041)。比较两组术后3个月的并发症发生情况，观察组患者并发症发生率 （10.34%) 低于对照组

(35.09%),差异有统计学意义 (X2=13.484, P=0.000)。术后两组医生满意度评价比较 (86.21% vs. 61.40%),观察组明显高于

对照组，差异有统计学意义 (X2=4.170, P=0.041);患者满意度评价 （91.38% vs. 66.67%)，观察组明显高于对照组，差异有

统计学意义 (X2=3.863, P=0.049)。结论 自体脂肪联合富血小板血浆注射应用于面部年轻化中疗效显著，安全性好，具有

较高的临床价值。
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