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·指南与共识·

医学抗衰老行业技术规范化指南概述

中国整形美容协会抗衰老分会

衰老是自然界的一切生命体由遗传因素和内

外环境相互作用下的生物学过程。在人类个体的生

命周期中，从出生开始生长发育到生理高峰期后，逐

渐进入到机能减退、整体功能退行性下降及紊乱的

过程，直至身体完全衰落，出现不可逆转的疾病或者

死亡。这一生命周期的后期变化称之为衰老。

抗衰老医学属于预防医学范围内的主动医学，

是一个多学科交叉的新兴医学领域。它与传统临床

医学以“疾病”为诊治对象的体系不同，试图通过

早期检测发现与人体衰老相关的潜在因素，从而采

取积极的预防和干预措施，减缓、阻止甚至在一个

时期内逆转这一演变过程，而非生病后被动接受治

疗。

抗衰老医学研究主要着眼于预防和阻止与衰

老相关的功能紊乱、功能丧失和疾病发生，利用多

种生物技术来延长健康个体的最佳精神和身体状

态的期限，寻找一些能够祛除或至少缓解导致人们

长期失去生活能力或致残因素的方法，最终目标是

使人类少受生理衰老的侵扰，拥有更长时间的富有

生机和活力的健康生活。

1992 年 Robert Goldman 博 士 和 Ronald Klatz
博士在美国芝加哥共同创建美国抗衰老医学科学

院，标志着现代抗衰老医学的诞生。2001 年该组织

发展成为世界抗衰老医学会。

抗衰老的愿望人类自古有之，甚至有追求“长

生不老”之事。中国传统医学对养生和延缓衰老有

着悠久的历史，在先秦和春秋战国时期就倡导“导行、

吐纳”的自然养生方法。随着现代医学的发展，特别

是近三十年来生物医学、药学和检测技术的极大进

步，已经对衰老的机制有了一些科学的解释，找到了

一些与衰老相关的直接证据，并在实验室里得到验证，

因而进一步增强了众多从事和深入研究抗衰老医学

专业工作者的信心，也给社会大众指明了抗衰老的

方向和希望。

抗衰老是人类文明社会在进步和发展中期望

的远大和宏伟的目标，也是现代和未来生命科学和

临床医学研究工作者需要艰难攀登的巅峰。现有的

众多抗衰老理论的提出，反映了与抗衰老相关的多

个学科所关注热点和重点的不同，也表明抗衰老医

学研究涉及和涵盖了相当广泛的专业学科和领域。

毋庸置疑，真正的科学意义上的医学抗衰老研究也

才刚刚起步。到目前为止，真正得到循证医学认可，

安全有效，可量化和可重复的抗衰老医学技术和方

法还非常有限。

整形美容专业长期以来关注和致力于体表抗

衰老和年轻化技术的创新和发展，有着确实有效的

临床治疗手段和方法，吸引了众多容貌和形体求美

者就诊，同时也激发了众人追求身体状态更年轻、

身体机能更有活力的要求，更美和更年轻逐渐成了

社会人群普遍的心愿。因而，自然地使得整形美容专

业和医学美容医生站在了抗衰老医学实践的最前

沿。中国整形美容协会抗衰老分会于 2014 年 8 月

23 日在杭州成立，致力于团结和联合各个相关学科

的力量，推动中国抗衰老事业的健康有序、更好更

快的发展。

国内由于各种原因导致抗衰老行业市场出现

了许多乱象，如一些机构受到经济利益的驱使，炒作

一些所谓的“新概念”，开展一些违规甚至违法的项

目等，因此抗衰老分会根据国家卫生和计划生育委

员会的指示精神，组建了“医学抗衰老行业技术规

范化指南起草委员会”，依据《中华人民共和国药品

管理法》、《医疗机构管理条例》等现有的相关法律、

法规和规定，制定了本规范化指南，以协助政府相关

卫生监管部门对我国抗衰老行业进行指导和监管，

促进我国抗衰老行业的安全和健康发展。DOI:10.3877/cma.j.issn.2095-8757.2016.02.001
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本规范化指南适用于各项医学技术和方法在

抗衰老领域的临床应用，强调保证医疗质量和医疗

安全，维护患者的权益。本规范化指南是医疗机构和

医师开展抗衰老医学服务的最基本要求，涵盖了目

前抗衰老行业所涉及的八大方面：①整形美容。包

括微创注射美容技术和激光等光电声物理技术两

部分。②生物技术。包括细胞技术（包括干细胞抗

衰老和免疫细胞抗衰老两部分）、细胞活性物质技

术、自体脂肪颗粒移植技术。③激素药物。④功能医

学。⑤运动医学。⑥中医中药。⑦心理疗法。⑧饮食营

养。
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